Scenariusz zajęć otwartych z udziałem rodziców grupy Maczki

Data: 17.03.2014 r.

Grupa: 4-latki ,,Maczki”

Temat: ,,Ruch to zdrowie”

Prowadząca: Marta Nogalska

Cele ogólne:
- kształtowanie świadomości własnego ciała w przestrzeni oraz umiejętności dzielenia przestrzeni i nawiązywania kontaktu z innymi.
-wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ruch, kontakt emocjonalny i wzrokowy.
- kształtowanie poczucia bezpieczeństwa i pewności siebie, rozwijanie zaufania do partnera.
- kształtowanie więzi z rodzicem

- wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ruch z wykorzystaniem metody   Ruchu Rozwijającego W. Sherborne

Cele szczegółowe:
Dziecko:
- zna możliwości swojego ciała, 
- kształtuje prawidłowo postawę ciała, 
- zgodnie współpracuje z partnerem,
- potrafi wykonywać ćwiczenia.

-współdziała z rodzicem i odczuwa radość zabawy

Metody:
-metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne
Forma: 

-indywidualna

- zbiorowa

Przebieg zajęć:
1. Powitanie wszystkich uczestników zabawy

     Wysyłam do Was powitalną iskierkę uśmiechu,

    która powróci do mnie w pośpiechu
 2. Przywitanie na umówiony sygnał: wszyscy  głośno równocześnie

     wykrzykują swoje imię 

 3. Przywitanie w parach ( rodzic- dziecko) różnymi częściami ciała
 4. Zabawa w kole do piosenki ,,Gimnastyka dobra sprawa”

 5. Odpychanie plecami raz rodzic- raz dziecko

  6. Piła- siad prosty i przeciąganie na zmianę raz rodzic raz 

 dziecko

  7.Huśtawka : partnerzy trzymają się za ręce i wykonują

 przysiady naprzemiennie 

 8.Rowerek: leżenie naprzeciw siebie, rodzic i dziecko łączą  ze    

sobą stopy robiąc w powietrzu koła 
 9. Naleśnik: rodzice turlają dzieci po swoich stopach

10. Konik: rodzic klęka a dziecko siada na jego plecach i poruszają 

 się po sali 

11.Tunel mały: dzieci stoją w parach trzymając się za ręce i 

    tworzą tunel pod którym przechodzą rodzice

12.Tunel duży: rodzice tworzą tunel w klęku podpartym, dzieci

     przechodzą pod tunelem
13. Zakończenie zabawy i pożegnanie
