Dzien Dawcy Szpiku dla
Antosia i Innych

Z radoscig oddam
Ci Klaro czesé
swoich kropek :)

14 lutego 2019 (czwartek)

Nowa Wies Wielka - Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej, 10:00-17:00

15 lutego 2019 (piatek)

Bydgoszcz - Zespdt Szkodt Ogdlnoksztatcgeych nr 1, ul. Plac Wolnosci 9, 8:00-13:00

17 lutego 2019 (niedziela)

Bydgoszcz - Sala Katechetyczna w Parafii p.w. Chrystusa Kroéla, ul. Lotnikow 1, 9:00-20:00

Murowaniec - Sala Katechetyczna w Parafii p.w. Sw. Rafata Kalinowskiego, 9:00-19:00
Brzoza - Sala Katechetyczna w Parafii NMP Krélowej Polski, 9:00-21:.00
Osielsko - Sala Katechetyczna w Parafia p.w. Narodzenia N. M. P, 9:00-20:00
Biate Btota - Sala Katechetyczna w Parafii p.w. Chrystusa Dobrego Pasterza, 9:00-19:0
Nowa Wies Wielka - Ochotnicza Straz Pozarna, 9:00-19:00
Przyteki - Szkota Podstawowa im. Ks. Jana Twardowskiego, 10:00-15:00
20 lutego 2019 ($roda)
Bydgoszcz - Zespdt Szkdt nr 19 im. Syndw Putku, 12:00-19:00
23-24 lutego 2019 (sobota - niedziela)
Focus Bydgoszcz, sobota 9:00-21:00, niedziela 9:00-21:00
Pomorska Bydgoszcz, sobota 9:00-21:00, niedziela 10:00-20:00
Zabierz ze soba McFIT, Zielone Arkady, sobota 10:00-20:00, niedziela 10:00-20:00

dokument z nr PESEL Nal’ySUj Bied I’OneCZ ke Kla re. Castorama, sobota 9:00-20:00, niedziela 10:00-20:00



Droga Mamo! Drogi Tato!

Czy wiesz, ze mozesz uratowaé¢ komus zycie? Prosze, przytacz sie do walki z nowotworami krwi!

W Polsce, co godzine stawiana jest komus diagnoza: nowotwor krwi. Dla wielu pacjentdow jedyng szansg na wyzdrowienie jest przeszczepienie szpiku od
dawcy niespokrewnionego. Dzisiaj naszej pomocy potrzebuje Antos:

Antos z rodzicami i bracmi mieszka w Murowancu koto Bydgoszczy. Ma zaledwie 5 lat, a przeszedt juz wiecej niz nie jeden dorosty. Od urodzenia Antos zmaga
sie, zeby kazdy nowy dzien byt lepszy od poprzedniego. Lekarze zdiagnozowali u chtopca opdznienie psychoruchowe, obnizenie napiecia miesniowego,
wodogtowie, zmiany o charakterze niedotleniowo - niedokrwiennym, niedostuch oraz nieprawidtowo zbudowane podniebienie.

Dzieki ciezkiej pracy rodziny Antek stawia kolejne kroki w walce z przeciwnosciami. Niestety, pod koniec ubiegtego roku rodzice chtopca zauwazyli u niego
niepokojgce objawy: czeste infekcje i powiekszony brzuszek. Po wizycie w szpitalu i badaniach padta kolejna diagnoza - ostra biataczka szpikowa.

Zanim Antos pozwoli sie zbadac przeglada galerie zdjec¢ i zadaje mnostwo pytan: A kto to?, a gdzie bytes?”. | tak, lekarze pokazuja mu zdjecia ze swoich
wycieczek, siostry swoje pociechy, generalnie jest wesotym dzieckiem. W szpitalu pluszaki majg zaktadane opatrunki lub robione zastrzyki, pielegniarki
zostawity mu plastry, gaziki, strzykawki, wiec moze zostanie lekarzem. Antos potrzebuje przeszczepienia od Niespokrewnionego Dawcy Szpiku. Kazdy z nas
moze pomoc. Wystarczy zarejestrowac sie w bazie Fundacji DKMS, aby uratowac komus zycie.

Rejestracja, potencjalnego dawcy to przeprowadzenie wstepnego wywiadu medycznego, wypetnienie formularza i pobranie wymazu
z btony sSluzowej z wewnetrznej strony policzka, ktéry jest niezbedny do okreslenia cech zgodnosci antygenowej. Faktycznym dawcg
zostaniesz wtedy, gdy okaze sie, ze posiadasz takie same cechy zgodnosci antygenowej, jak chory pacjent.

Chory na nowotwoér krwi dostaje szanse na nowe zycie, kiedy dochodzi do przeszczepu komérek macierzystych od zgodnego
genetycznie, niespokrewnionego dawecy. Istniejg dwa sposoby pobrania komdrek macierzystych.

Organizator: Pobranie komodrek macierzystych z krwi obwodowej - stosowane w ok. 80% przypadkéow

Fundacja DKMS

ul. Altowa 6 lok. 9,
02-386 Warszawa
Justyna Kotaczek

T +48 22 882 95 70

F +48 22 882 94 02
justyna.kolaczek@dkms.pl

. Przed pobraniem przez 5 dni Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszy¢ ilos¢ komodrek macierzystych w krwi
obwodowej. Jest to substancja produkowana réwniez naturalnie w organizmie cztowieka w momencie przechodzenia infekcji.

. Podczas przyjmowania czynnika mogg wystgpic¢ objawy grypopodobne.

. Komorki pobiera sie metoda zwang aferezg. W dniu pobrania na obu przedramionach Dawcy zaktadane sg dojscia dozylne. Krew
przeptywa
z jednego ramienia poprzez tzw. separator komodrek i wraca drugim dojsciem dozylnym do organizmu.

. Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto 3-4 godziny.

. Metoda ta znana jest na swiecie od 1998 roku. Wedtug obecnego stanu badan ryzyko wystgpienia odlegtych w czasie efektéw
ubocznych jest nieznane.

Darowizna:

PEKAO SA Pobranie szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej

151240 6292 1111 0010 6197 7669

Tytut przelewu: ,,ABB 004” . Od znajdujacego sie pod narkozg Dawcy pobiera sie z talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy) ok. jednego litra
mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina zawiera ok. 5% szpiku kostnego, regenerujgcego sie catkowicie w organizmie w ciggu

www.dkms.pl ok. dwéch tygodni.

Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dzien przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne zagrozenie

[ J
ogranicza sie do powszechnego ryzyka zwigzanego z podaniem narkozy.
D KM S D . Po pobraniu szpiku istnieje mozliwos¢ wystgpienia miejscowego boélu, podobnego do sttuczenia, ktéry po kilku dniach mija.

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania komoérek macierzystych uzalezniona jest od stanu zdrowia Pacjenta oraz od

decyzji jego lekarza prowadzgcego. W miare mozliwosci brane sg pod uwage preferencje Dawcy.



