SCENARIUSZ ZAJĘĆ RUCHOWYCH 
Z WYKORZYSTANIEM KARTEK PAPIERU
Temat: Zimowe zabawy
Cel główny: - kształcenie inwencji twórczej dziecka, własnych kompozycji słownych, muzycznych i ruchowych

               -  dostarczenie dzieciom okazji do spontanicznych działań i 

   wyrażania radości

- ukazanie alternatywnego wykorzystania zużytych kartek na zajęciach ruchowych

Cele operacyjne:  -  rozwija swoją naturalną ruchliwość,

                        -  poznaje właściwości rzeczy (kartka papieru),

                              -  podaje sposoby wykorzystania kartki papieru                        

                        -  wyrabia wrażliwość słuchową,

                        - łatwiej nawiązuje kontakty i jest bardziej otwarte,

- współpracuje z innymi dziećmi

- panuje nad emocjami – nie zniechęca się, gdy ponosi porażkę
- przestrzega zasad zabawy

Metoda:  elementy metody twórczej Karola Orffa, objaśnienie, pokaz, działania praktyczne, zabawy ruchowe, elementy muzykoterapii
Forma:    zajęcie zorganizowane z całą grupą,
Pomoce:   zużyte kartki na makulaturę, tamburyno, bębenek, CD z muzyką, obręcze, kółko od sersa, przedmioty z sali
Przebieg zajęcia:
Wstęp: 

1. „Magiczny napój" - zabawa w kole na wprowadzenie (inscenizacja).

Zapraszam wszystkich na wyprawę w ciekawe miejsce, pomoże nam w tym wypicie czarodziejskiego napoju, pod warunkiem, że nie domieszamy do niego żadnych złych składników.

ZAKLĘCIE: garstka fantazji, szczypta radości, niech ta grupa w krainie Zimy zagości.

Każde dziecko udaje, że trzyma w rękach kubek. Prowadząca stojąc na środku sali wypowiedziała zaklęcie. Wszyscy jednocześnie „wypijają" łyk czarodziejskiego napoju. Zamykają oczy i przenoszą się do krainy pani Zimy.
Muzyka: L. Beethoven – Sonata G-dur

2. Na zimowym spacerze musimy pamiętać, aby było nam ciepło, dlatego zrobimy teraz krótka rozgrzewkę. Dzieci stają w rozsypce i naśladują ruchy za nauczycielką.
Rączki robią: klap, klap, klap
Nóżki robią: tup, tup, tup
Tutaj swoją główkę mam
A na brzuszku: bam, bam, bam
Buzia robi: am, am, am
Oczy patrzą tu i tam
Tutaj swoje uszy mam
I na nosie sobie gram.
3. Taniec bałwanów i śnieżynek" -
Dzieci podchodzą do sylwety bałwanka i wybierają sobie znaczek: bałwanka lub śnieżynki. W czasie spokojnej, wolnej muzyki tańczą bałwanki, gdy muzyka jest delikatna, wesoła tańczą śnieżynki.

Muzyka: bałwanki - S. Prokofiew „ Piotruś i wilk"

śnieżynki - tańce integracyjne - „Le Bastringlo"
Część główna
4. Nauczyciel proponuje dzieciom zabawy na zimowe z przyborami (dzieci zgadują co to będzie) i rozdaje kartki papieru makulaturowego;
Ćwiczenie myślenia twórczego – wymyślanie przykładów do czego można wykorzystać kartkę papieru; Instrukcja: weź do ręki kartkę, obejrzyj jaka ona jest, dotknij ją, zobacz jaką ma grubość sprawdź czy wydaje dźwięk, powąchaj ją, oceń ciężar.
5. Wydobywanie odgłosów akustycznych; dzieci maszerują po sali i naśladują:

- wiatr – wachlowanie kartką, dmuchanie na kartkę lekko i mocno

- śnieg – uderzanie palcami o kartkę wolno, szybko

- skrzypienie śniegu (pocieranie kartki papieru)

- zagadki akustyczne: nauczycielka odwrócona tyłem wydobywa z kartki różne odgłosy, dzieci odgadują co dzieje się z kartką (darcie, składanie, zwijanie , podrzucanie, stukanie itp.)
6. „Śniegowe zaspy” - zabawa przy muzyce. Kartki leżą na podłodze – to zaspy. Bieg, marsz, skoki przez zaspy, omijanie, slalom.
7. „Skoki zająca”- skoki dowolne z kartką włożoną między kolanami 
8. „Komórki do wynajęcia”. Kartki leżą na dywanie. Bieg, marsz po sali w rytm melodii. Cisza (brak melodii) – wracamy do swojej „komórki” - kartka; składamy kartkę na pół i tak powtarzamy zabawę dopóki dzieci będą mogły utrzymać równowagę.
9.  „Niewidzialni” - zabawa kształcąca słuch i sprawność fizyczną; przy dźwiękach tamburyna dzieci swobodnie biegają, na dźwięk dzwoneczka – zwijają się w kłębek, nakrywają głowę kartką – peleryną.
11. „Taniec na lodzie” - Taniec z kartką na głowie, na brzuchu, na plecach, na ręku itp. Tak samo w parach (jedna gazeta na parę). W tańcu trzymamy kartkę czołami, plecami, kolanami itp. Wszystkie polecenia wykonywane są w rytm melodii.
12. Zwijamy kartkę w kulę (raz prawą raz lewą ręką). Swobodna zabawa

kulami: podrzucanie, kopanie, toczenie, przeskakiwanie itp.
13. Przerzucanie kul przez obręcz trzymaną przez nauczyciela – dzieci ustawione w dwóch rzędach

      14. „Bitwa na śnieżki” – dzieci w podziale na dwie drużyny na sygnał (muzyka) przerzucają „śnieżki” przez środkową linię na pole przeciwnika; wygrywa drużyna, która ma na swoim polu najmniej papierowych kul.
Zakończenie
15. Marsz w kole w rytm melodii. W środku koła kosz. Wrzucanie kul do kosza
16. „Lepienie bałwana z kul papierowych” – ćwiczenie twórczego myślenia – do czego możemy wykorzysta kule z kartek? Dzieci tworzą bałwanka wypełniając obręcze i kółko od sersa kulami, dodają oczy, nos, usta, guziki, kapelusz z wybranych elementów z sali (klocków, żetonów, nakrętek, kredek itd.)
